
ASPORT

SONNDES, 
DEN 21. ABRËLL 2019

11. ÉDITIOUN

FRÉIJOERS
RANDONNÉE
DÉPART BEI DER POST OP DER CLOCHE D’OR
VUN 7:30 BIS 13:00 AUER

ALL DETAILER OP WWW.POSTCYCLING.LU

FUERT FIR DE GUDDEN ZWECK! 

LA FIBRE C’EST

* Voir conditions sur www.bamboo.lu

Jusqu’à

*

„Je ne connais rien de meilleur que d’aider 
un enfant“
Hermann Gmeiner, fondateur du concept 
SOS Villages d’Enfants
Depuis plus de 50 ans SOS Kannerduerf Lëtzebuerg 
accompagne des enfants et des familles au Luxembourg qui 
sont confrontés à des situations de vie difficiles. Notre mission 
consiste à aider les enfants dont le développement est mis en 
péril en raison d’expériences traumatisantes. 
Pour en savoir plus sur les activités de SOS Kannerduerf 
Lëtzebuerg, visitez notre site www.kannerduerf.lu.

Spenden/ Dons : CCPL LU41 1111 0000 6565 0000

„Ich weiss nichts Besseres als einem 
Kind zu helfen“ 
Hermann Gmeiner, de Grënner vun der 
SOS-Kannerduerf Iddi
Zanter méi wéi 50 Joer begleet SOS Kannerduerf Lëtzebuerg 
Kanner a Familljen a schwierege Liewenssituatiounen hei zu 
Lëtzebuerg. Eis Missioun besteet doran, Kanner ze hëllefen, 
déi opgrond vun traumateschen Erliefnesser an hirer 
Entwécklung gefährt sinn. 
Fir méi iwwert d’Aktivitéite vun SOS Kannerduerf Lëtzebuerg 
gewuer ze ginn, besicht eise Site www.kannerduerf.lu.
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CYCLING

E-BIKESMOUNTAINBIKES ROADBIKES

34, route d’Ettelbruck 
L-9160 Ingeldorf 

Tél.: (+352) 26 80 20-1

Visit us on
www.asportcycling.lu

or Facebook

TEST CENTER  
ALL YEAR ROUND

ALL TYPES  
OF CYCLING



CATERING

- ravitaillements copieux et réputés 
- à l’arrivée une Spaghetti du Chef

RAVITAILLEMENT

HEURES D’OUVERTURES

Mersch SOS Kannerduerf  8:30-15:00 heures
Ernster 9:30-15:00 heures

DOUCHES / VESTIAIRES

Disponibles sur place

FRAIS DE PARTICIPATION

Inscription sur place
frais d’inscription versés intégralement à SOS 
Kannerduerf Miersch
Licensié 5.00-€
Non-Licensié 5.00-€

DÉPART OFFICIEL À 9:00 HRS  
DERNIÈRE ARRIVÉE À 16:00 HRS 

WWW.POSTCYCLING.LU

STRECKEN / PARCOURS STRECKEN / PARCOURS

XL

DÉPART 7:30 - 11:30
Cloche d’Or // Leudelange // Bertrange // PC Mamer // Kehlen // 
Keispelt // Mersch/Kannerduef (C./R.) // Gosseldange // 
Lintgen // Fischbach // Altlinster // Godbrange // Junglinster // 
Ernster  (C./R.) // Oberanven // Niederanven // Münsbach // 
Uebersyren // Schuttrange // Moutfort // Contern // 
Hesperange // Fentange // Cloche d’Or. 

L90 KM

125 KM
DÉPART 7:30 - 10:00
Cloche d’Or // Leudelange // Bertrange // PC Mamer // Kehlen // 
Keispelt // Mersch/Kannerduef (C./R.) // Reckange // Hollenfels // 
Tuntange // Greisch // Leesbach // Simmerschmelz // Bour // 
Marienthal // Mariendallerhaff // Mersch/Kannerduef (C./R.) // 
Gosseldange // Lintgen // Fischbach // Altlinster // Godbrange // 
Junglinster // Ernster  (C./R.) // Oberanven // Niederanven // 
Münsbach // Uebersyren // Schuttrange // Moutfort // Contern // 
Hesperange // Fentange // Cloche d’Or.

M
DÉPART 7:30 - 13:00
Cloche d’Or // Leudelange // Bertrange // PC Mamer // Kehlen // 
Keispelt // Mersch/Kannerduef (C./R.) // Gosseldange // 
PC 15 Walferdange // PC 1 Dommeldange // PC1 Hesperange // 
Fentange // Cloche d’Or.

65 KM

65 KM DÉPART 7:30 - 13:00

90 KM DÉPART 7:30 - 11:30 

125 KM DÉPART 7:30 - 10:00

DÉPART /ARIVÉE : 
Cloche d’Or - 2 rue Emile Bian - Luxembourg

DÉPART OFFICIEL À 9:00 HRS
DERNIÈRE ARRIVÉE À 16:00 HRS
L’organisateur décline toutes responsabilités en 
cas d’accident ou de vol.
Le port du casque à coque rigide est vivement 
recommandée !

FRÉIJOERS 
RANDONNÉE

N° : 
Nom :  

Prénom :  

Sexe : M  F 

Tel :  

Email :  

Rue :  

Localité :  

Code Postal :   Pays :  

Club :   N° Licence :  

Date de naissance :  

1er Contrôle

2ième Contrôle

3ième Contrôle


